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La Programmazione Neuro Linguistica
Il termine programmazione neurolinguistica indica: la relazione tra come pensiamo
(neuro), come comunichiamo sia verbalmente che non verbalmente (linguistica) ed
i nostri schemi di comportamento ed emotivi (programmazione).

Cos'è la P.N.L.
La Programmazione Neuro Linguistica è lo studio della struttura dell’esperienza
soggettiva, è un modello flessibile in grado di adattarsi a diversi ambiti: aziendale,
sociale, sportivo, scolastico. La PNL permette di sviluppare rapidamente ed
efficacemente i criteri di apprendimento volti al raggiungimento di obiettivi
desiderati ed accresce la comprensione dell’universo in cui viviamo. Attraverso la
PNL applicata a qualsiasi ambito è possibile percepire “la differenza che fa la
differenza” ed elevare il livello di performance personale e professionale, motivare
se stessi e gli altri, scoprire una migliore qualità della vita in tutti i campi.

Come nasce?
La PNL nasce alla fine degli anni 70 ad opera del matematico Richard Bandler e del
linguista John Grinder. La loro intuizione fu quella di comprendere che il talento dei
migliori terapeuti, da loro analizzati (Milton Erickson e Virginia Satir) aveva una
struttura e, da tale considerazione nasce il concetto di modellamento che descrive
comportamenti specifici e riproducibili.

A cosa serve:
Gestire i propri stati, a non rimanere bloccati in un certo stato ed anche ad essere
in grado di aiutare gli altri a cambiare stato.
Gestire, imparare e capire le motivazioni sia proprie che altrui.
Risolvere i problemi (problem solving).
Comunicare (non si può non comunicare e ogni comportamento è comunicazione).

Metodologia di insegnamento
L’apprendimento riferito al nostro metodo è formativo della persona piuttosto che
informativo, per scoprire sviluppare e potenziare le proprie risorse e abilità.
Oltre alle lezioni d’aula frontali e cornici teoriche ci avvaliamo di:
� Simulate
� Lezioni con l’ausilio di audiovisivi
� Proiezione di files significativi ai fini del consolidamento del concetto
� Esercitazione in piccoli gruppi (Formazione sulle proprie dinamiche personali

attraverso i gruppi esperenziali)

A chi è rivolto:
A chiunque voglia mettersi in gioco in maniera creativa, usando le tecniche della
cominicazione;
Per chi è pronto a trasformare positivamente la vita ampliando gli orizzonti della
propria professione, del proprio benessere;
A manager, funzionari pubblici e privati, responsabili di risorse umane, insegnanti,
formatori, tutors, studenti, giornalisti, artisti, pubblicitari, atleti.

Finalità e obiettivi formativi
Conoscenza e utilizzo consapevole del processo comunicativo, che implica il
relazionamento efficace;
Apprendimento e consapevolezza delle tecniche di cambiamento e strategie che
portano all’eccellenza nel proprio ambito professionale e personale;
Acquisizione dei modelli mentali e comportamentali in grado di orientare scelte
personali che sono alla base della motivazione;
Apprendimento delle tecniche di linguaggio metaforico per implementare il processo
di comunicazione, migliorare la relazione e facilitare il cambiamento, in qualsivoglia
contesto applicativo.

PROGRAMMA

� PNL FONDAMENTI TEORICI, PRESUPPOSTI E BASI;

� LA MAPPA NON È IL TERRITORIO,
LA SOGGETTIVITÀ SULLA REALTÀ;

� LA COMUNICAZIONE VERBALE, PARAVERBALE

E NON VERBALE;

� CONGRUENZA E INCONGRUENZA;

� COME INSTAURARE UN RAPPORTO EMPATICO EFFICACE

(IL RAPPORT);

� LA CALIBRAZIONE.
TECNICHE ATTRAVERSO L’ESPERIENZA SENSORIALE;

� COSTRUZIONE DI UN RAPPORTO EFFICACE:
“RICALCO E GUIDA;

� LE ANCORE CREAZIONE E CONNESSIONE

DEGLI STATI DI ECCELLENZA;

� IL METAMODELLO: LINGUAGGIO DI PRECISIONE;

� LA DEFINIZIONE E FORMULAZIONE STRUTTURATA

DEGLI OBIETTIVI;

� I SISTEMI RAPPRESENTAZIONALI E TIPOLOGIE RELATIVI

E SEGNALI OCULARI DI ACCESSO;

� SUBMODALITÀ DELL’ESPERIENZA SOGGETTIVA;

� IL MILTON MODEL: LINGUAGGIO ABILMENTE VAGO;

� IDENTIFICAZIONE DEI PROPRI LIMITI: RI-ACCEDERE,
AMPLIFICARE E COSTRUIRE RISORSE;

� RISTRUTTURAZIONE DEL CONTESTO E DEL CONTENUTO E

CONVINZIONI LIMITANTI E CONVINZIONI POTENZIANTI.

� LA TIME LINE

(LA LINEA DEL TEMPO: LA PERCEZIONE DEL TEMPO);

� COSTRUZIONE E UTILIZZO DELLE METAFORE;

� ESERCITAZIONI, VERIFICHE E USO COMBINATO

DI TUTTE LE ABILITÀ.

Ore di frequenza delle lezioni (durata 7 giorni)
Corso intensivo: da sabato 21 giugno a venerdi 27 giugno 2008
Orari: sabato 21 giugno 2008 dalle ore 14,00 alle ore 18,00 - venerdì 27 giugno 2008 dalle ore 9,00 alle ore 13,00

gli altri giorni dalle ore 10,00 alle ore 18,00

Quote di partecipazione
Prezzo € 1.100,00 + IVA
Per le iscrizioni pervenute entro e non oltre il 10 maggio 2008 è riservato uno sconto del 10% sul prezzo totale “€ 990,00”
Le iscrizioni devono pervenire almeno 10 giorni prima dall’inizio dei corsi.

Sede del corso
47838 RICCIONE (RN) - Hotel Mediterraneo **** P.le Roma, 3 - tel. 0541605656 - tel. e fax ricevimento 0541691262
info@mediterraneoriccione.com

Certificazione e specializzazione in PNL
A tutti i partecipanti del Corso Practitioner verrà rilasciato, compreso nella quota di partecipazione, il certificato di Practitioner della
Society of NLP firmato in originale da Richard Bandler. La Society of NLP esercita il controllo di qualità sui programmi e materiali
didattici che rappresentano il modello della Programmazione Neuro Linguistica e ne certifica i livelli di specializzazione.

Essere artefici del proprio destino vuol dire scegliere, in ogni istante
della nostra vita, cosa fare ma soprattutto qual è la direzione e l'obiettivo
che ci siamo prefissati; scalare le montagne e se è il caso spianarle.
Con tutta quell'energia che è sempre dentro di noi. Maurizio Figus

Vivere felici è ciò che desideriamo anche se spesso pensiamo che la
felicità appartenga solo agli altri... Perchè ti limiti ad essere solo te stesso
quando puoi diventare meglio di te stesso? Per migliorarti
costantemente, se vuoi, puoi allenare la tua mente. Francesco Dettori

In un mondo dove siamo troppo occupati ad essere occupati, puoi
decidere di partecipare ad un corso che dedichi a te stesso e al tuo
miglioramento, potrai diventare la persona che hai sempre sognato di
essere, potrai realizzare la differenza che fa la differenza. Luciano Tiberi


